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DENNE TEMAAVIS ER EN ANNONCE FRA MEDIAPLANET

Spoergsmal: Hvordan kan man undga sygdom og ubehag i
kroppens muskler og led?
Svar: Nogle sygdomme er sveere at opdage, men med viden om
sin eventuelle placering i risikogruppen, er det muligt at forebygge
med sund kost, motion og eventuelt tilskud af vitaminer m.m.
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Etstort antal danskere er ramt af muskel-
og skeletsygdomme - gigtsygdomme
- i form af eksempelvis knogleskerhed
(osteoporose). Gigtforeningen vurderer,
at der er omkring 700.000 voksne danske-
re,der har en langvarig muskel- og skelet-
sygdom.

Derfor er der al mulig grund til at opfor-
dre til, at man tager risikoen for sygdom-
mene alvorligt og forseger at forebygge i
det omfang,det er muligt

Ingen klare symptomer

Problemet med en sygdom som for ek-
sempel knogleskorhed er dog,at det er en
’stum sygdom’ i den forstand, at der ikke
er et langvarigt forleb med symptomer,
for sygdommen eventuelt giver sympto-
mer iform af knoglebrud.

Dermed er den normale fokus pa fore-
byggelse en lidt anden snak, nar det dre-
jer sig om knogleskerhed.

”Der er ingen grund til at vente, for sa
er skaden sket. Men man er nedt til at se
parisikofaktorerne for at vide,om man er
irisikogruppen. Det vil sige,om man har
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detiden naermeste familie - forzeldre, so-
skende eller born. Desuden er der en sam-
menheeng mellem lav veegt og knogle-
skerhed, ligesom rygning er en faktor,”
forteeller Bente Langdahl,overlaege,ph.d.,
dr.med. og formand for Dansk Knogle-
medicinsk Selskab og tilfejer, at Verdens-
sundhedsorganisationen WHO vurderer,
at omkring 400-500.000 danskere lider
af knogleskerhed, og af disse er kun om-
kring 60-70.000 i behandling.

Motion virker forskelligt

Forste skridt pa vejen mod en afklaring af,
om man ogsa har sygdommen, er et besog
hos sin egenlaege og en efterfolgende ma-
ling af knogletsetheden eller knogleden-
siteten.

"Generelt er der ingen grund til at un-
dersoge unge mennesker,men forkvinder
iovergangsalderen og meend i 40-50-ars-
alderen er det relevant at konsultere egen
leege med henblik pa en snak omkring ri-
sikofaktorer og en eventuel henvisning
til knogleskanning,” understreger Bente
Langdahl.

Forebyggelsen er et kapitel for sig, for
selvfelgelig er det generelt en god idé at
leve sundt og fa en alsidig kost og motion,

Bente
Langdahl
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men nar det kommer til motionen, har
det storst effekt,ndr man er ung, forklarer
Bente Langdahl:

”Nar man er under 30 ar, bygger man
nemlig knogleveaevet op. Maengden af
knoglevaev er en vigtig faktor for risiko-
en for knoglebrud og rygsammenfald se-
nere ilivet. Men nar man er over 30 ar, er
det stadig relevant med motion, for man
mindsker tabet af knogleveev. Selvom
det kan lyde som af mindre betydning,
skal man huske p4, at en reduktion i tab
af knogleveev fra eksempelvis ¥ til % pro-
cent om aret bliver til mange procent over
arene fra 30 ar og fremefter.”

Rigeligt med kalk og D-vitamin
Hvad angar kosten, er det seerlig vigtigt at
fa daekket sit behov for kalk gennem en-
ten meelkeprodukter eller tilskud, seerligt
afkalk,og ligeledes D-vitamin,som vi ho-
vedsagligt far gennem solens straler og
fed fisk.

”Ellers anbefaler Bente Langdahl et ak-
tivtlivuden rygning som det bedste mid-
del mod disse muskel- og skeletsygdom-
me. Men tilskuddet af kalk og D-vitamin
er seerdeles vigtigt, og det skal veere i de
rette meengder. Man skal tilstreebe at fa
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omkring 1000 mg calcium og 20-40 mi-
krogram D-vitamin dagligt,” papeger
Bente Langdahl.

Mere opmaerksom pa
brudskader og bedre oplysning
Bente Langballe er ikke imponeret over
alledeleisundhedssystemet,nar det geel-
der om at finde de mennesker, der med
fordel kan undersoges:

”Der er mange mennesker,der kommer
pé skadestuen med handleds- eller hofte-
brud, som kan veere tegn pa knogleskor-
hed,derikke bliver sendt videre til under-
sogelse. Desuden er der mange laeger, der
udskriver binyrebarkhormon, som kan
medfere knogleskerhed, uden samtidig
at teenke pé at forebygge knogleskorhed.”

Endelig er det ligeledes et sporgsmal
om oplysning om risikofaktorer, som
man selv kan veere opmerksom pa, for
eksempel arveligheden og tobaksryg-
ning. Her hviler der et stort ansvar pa ba-
de regeringen og regionerne for at fa den-
ne viden formidlet til borgerne, mener
Bente Langdahl.

JENS KIKSER
red@mediaplanet.com

Har du haavede og omme led,

smerter i sener eller muskler?

Lider du af gigt, sportsskader eller overbelastning?

Hos A2 lzegger vi vaegt pa, at du som
patient foler dig i trygge haender og at

du bliver lyttet til.

Velfungerende kommunikation er

es af den s

—
: e forlebet og behover ikke
orklare din situation igen og igen -

for administration.

pa den made mindsker vi risikoen for
misforstaelser og saetter handling frem

A2 tilbyder kort ventetid, hurtig og
preecis diagnostik af lidelser i bevaege-
apparatet og malrettet behandling.

__—Vi har afdelinger i Hillerad og Odense,

behandling.
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