Kroppens egne

hormoner

heler kroniske

Fra dyrenes verden har leeger hentet banebrydende behandlingsmetoder, der bruger kroppens egne
veeksthormoner til at bekeempe kroniske seneskader og ledbetzendelse. P4 det nyabnede og pragtfuldt
beliggende privathospital A2 Reumatologi og Idraetsmedicin A/S i Hillerad behandler lsegerne Andreas
Hartkopp og Anne Petri med stor succes patienter med ikke-operationskraevende lidelser i bevaegeapparatet.

e Af Charlotte Sgllner Herng - csh@raskmagasinet.dk

Ensformige bevaegelser af enhver art kan iszer pa lang sigt afsted-
komme skader og overbelastningstilstande i hofter, knae, ankler,
fadder, skuldre, albuer og haender. Mange idraetsudgvere bliver
skadet og far f.eks. achillessenebetaendelse, haelspore eller ten-
nisalbue. Trods navnet sa er tennisalbue dog en lidelse, som oftest
ses hos handvaerkere som VVS'ere og murere, der dagligt udfarer
tunge, monotone, drejende handbevaegelser i forbindelse med
deres arbejde. En anden hyppig kilde til tennisalbue er ensformige
bevaegelser i forbindelse med kontorarbejde.

Orthokine og PRP-behandling

Andreas Hartkopp, den ene af de to laeger bag A2 i Hillergd, blev
for flere ar siden opmaerksom pa Orthokine, som er en biologisk
serumbehandling af ledbetaendelse og slidgigt, via en dyrlaege,
der i arevis har behandlet sportsheste. Han fik at vide, at behand-
lingen virkede sa godt, at selv heste, der var dgmt til slagtning,
blev helbredt. Det gjorde naturligvis et stort indtryk, specielt da
han vidste, at heste hgrer til blandt nogle af de mest sarte dyr.
Resolut tog Andreas Hartkopp til Dusseldorf for at besgge den
tyske forsker, der har opfundet og patenteret behandlingen. Her
blev han overbevist og han gik i Danmark snart i gang med at
behandle patienter med ledbetaendelse med vaeksthormoner fra
patienternes eget blod. Med stor succes:

"Et halvt ar efter behandlingen, oplever 57 % af patienterne
mere end 50 % lindring i smerter og mere end 50 % forbedring
i funktionevnen. Behandlingen laegger ganske enkelt inflamma-
tionen ned,” forklarer Andreas Hartkopp. “Jeg startede med min
mor. Med rigtig god effekt. Hun omtalte ikke sit knae i et halvt ar
efter behandlingen. Det gode ved behandlingen er ogsa, at den
kan gentages. Den gdelaegger nemlig ikke noget og pa leengere
sigt er der formentlig tale om en stabiliserende effekt.”

Ogsa andre skader kan i dag behandles med kroppens egne
vaeksthormoner. Feks. kan seneskader som haelspore og ten-
nisalbue behandles med en sakaldt PRP-behandling. Forkortelsen
er engelsk og betyder
‘platelet rich plasma’.
Behandlingen indledes
med, at der tappes en
mindre maengde blod
fra patienten selv. Heref-
ter isoleres blodpladerne
ved hjeelp af en speciel
centrifugering. Disse
blodplader indeholder
forskellige vaeksthormo-
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ner, som sikrer hurtig heling af skaden. Blodpladerne gives ved en
enkelt eller to behandlinger, hvor leegen ultralydsvejledt sprgjter
blodpladerne ind i den beskadigede sene eller muskel.

Herefter skal patienten baere armen i en slynge i 2 -3 dage.
Idet patienten ikke ma Igfte mere end 4 V2 kg de farste 4 uger, er
aflastning og sygemelding n@dvendig i denne periode. Herefter
kan man starte langsomt op igen. | modsaetning til den mest
benyttede behandling med binyrebarkhormon, som ganske vist
deemper betaendelses tilstanden, sa heles seneskader ved PRP-
behandlingen.

Banebrydende behandling i Hillered og nu ogsa i Odense
Det banebrydende ved de naevnte sakaldte biologiske behand-
lingsmetoder er dels, at patienten heles ved hjaelp af vaekstfak-
torer i sit eget blod helt uden hjzelpestoffer og dels at behandlin-
gerne er helt uden bivirkninger og kan gentages om forngdent.
Andreas Hartkopp og hans kompagnon Anne Petri har ogsa
allerede oplevet stor sagning til privathospitalet i Hillered fra alle
typer af patienter, bade professionelle sportsudavere og alminde-
lige mennesker, der har faet lidelser i beveegeapparatet. A2 er et
af de meget fa steder i landet, hvor bl.a. de naevnte behandlinger
tilbydes. Der har ogsa vist sig at veere behov for at kunne tilbyde
sgnderjyske og fynske patienter behandlingsmulighederne, s&
lzegerne pendler derfor hver onsdag pa skift til Odense, hvor de
modtager patienter pa privatklinikken Bondovej.

Privathospitalet A2

Reumatologi og Idraetsmedicin A/S tilbyder behandling af
medicinske gigtsygdomme, idraetsskader, overbelastningstil-
stande, kroniske senesmerter m.fl. samt ultralydsdiagnostik.
A2 rangerer som nummer tre i Europa, hvad angar antal
behandlede patienter med vaekstfaktorer. Laes mere pa
www.a2privathospital.dk



